1981нче елның 24 ноябрендә туган. Булат 1988 елда беренче класска укырга керә. Анын беренче укытучысы Карамуллина Гөлфирә апа була. Башлангычтан соң мәктәпне тәмамлаганчы аларның классын Нургалиева Илсөяр җитәкли.
Тойгелде урта мәктәбенең 9нче классын тәмамлаганнан соң, Булат Әлмәт физкультура техникумына укырга керә. Аны бетергәннән соң Әлмәт муниципаль институтында югары экономист белеме ала.

Шул елларда ирешкән уңышлары:

1998 елда Әлмәт физкультура техникумы диплом белән бүләкли.
1999 елда Әлмәт шәһәре җыелма командасы составына алына. Әлмәт шәһәре беренчелегенә уздырылган ярышта җинеп диплом ала.

1999 елның апрель аенда Актаныш башлыгы призына лаеклы булла.

Мөслим районында Әмирхан Дәүләтшин исемендәге призга татарча көрәш буенча үз авырлыгында беренчелекне ала.

2001 елда Әлмәт районында кышкы спартакиадада беренче урын ала 

Мөслим районында Илгиз Сахабутдинов призына ярышларда беренче урын ала.

Чистайда республика күләмендә уздырылган ярышта беренче урын ала.

Әлмәт шәһәре көненә багышлап уздырылган ярышта беренче урын ала һәм гамота белән бүләкләнә.

2002 елда Әлмәт районы беренчелегенә үткәрелгән ярышларда беренче урын ала.
Түбән Камада уздырылган танылган спорт остасы Данил Галиев истәлегенә багышланган ярышта 3 урын ала.

Әлмәт районы буенча үткәрелгән кышкы спартакиада ярышларында беренче урынга лаек була.

Мөслим районы беренчелегендә җиңә.

Чирмешән районында татар-башкорт көрәшләре буенча ярышта икенче урын ала.

Әлмәттә «Нефтяник» газетасы призына уздырылган ярышта беренче урын ала.

Азнакай шәһәрендә танылган көрәшче Галиев Фәрит призына үткәрелгән ярышта икенче урын ала.

Норлат шәһәрендә уздырылган ОАО «Татнефть»нең XV спартакиадасында икенче урын ала.

2004 елда татарстан Республиксы Мәгариф министрлыгы Татарстан педагоглары арасында уздырылган «Аргамак» уеннарында беренче урын ала.

Чиләбедә Сабантуй бәйрәмендә татарча көрәш буенча беренче урын ала.

Татарстан Республикасы чемпионатында беренче урын яулый.

Әлмәттә «Нефтяник» газетасы призына уздырылган ярышта беренче урын ала.

Түбән Камада уздырылган танылган спорт остасы Данил Галиев истәлегенә багышлап үткәрелгән Россия турнирында беренче урынга лаек булла.

«Ватаным Татарстан» газетасының Муса Җәлил исемендәге зур призга татарча көрәш ярышларында өченче урын ала.

Спорт мастеры исеменә лаек була.

2005 елда Казанда үткәрелгән билбау көрәше буенча дөнья чемпионатында 75 килограммга кадәр авырлыкта 1 урынны яулап, алтын медальгә лаек була.
Булат Валиевны Республикабыз беренче Президенты Минтимер Шаймиев үз янына Кремльгә чакырып тәбрикли, кулын кысып, уңышлар теләп, кыйммәтле бүләкләр тапшыра.

2006 елның декабрь аенда Булат Валиев фаҗигале төстә вафат була. 

